Tenha modes

Uma solucéo a pobreza menstrual

Desde que o Instituto Rosa e Sertao, organizado por mulheres, recebeu o projeto
Dona do Meu Fluxo (DMF), em 2017, no Parque Nacional do Grande Sertéo
Veredas, a professora de musica Daiana Campos, 38, de Chapada Gaucha
(MG), e cerca de 200 colegas de municipios como Sagarana ndo usam mais
absorventes. Aderiram ao coletor menstrual.

"Foi uma descoberta revolucionaria. A principio, era estranho, um objeto no
Gtero, mas depois consegui sentir melhor como se usa. Hoje, é superpratico e
consigo fazer minhas atividades diarias, caminhadas e andar de bicicleta”, conta
ela. Sua namorada, a também musicista Rafaela Carneiro, 27, resolveu adotar o
método em outubro: "Comprou agora. Esta esperando a bendita descer para
usar pela primeira vez", revela Daia: "E bom porque ndo impede de namorar".

Dispensando os modes, a sertaneja critica a decisdo de Jair Bolsonaro que
trouxe a tona a discussdo sobre pobreza menstrual — no ultimo dia 7, o
presidente vetou a distribuicdo gratuita de absorventes. "Eu ndo conhecia esse
projeto, mas vejo como uma decisdo negativa, pensando na questdo social,
porque muitas familias ndo tém condicdes de bancar sua salde higiénica", opina
ela, a respeito da san¢éo a medida do PL 4968/2019.

Responséavel por introduzir o coletor menstrual no cerrado, a turisméloga mineira
Mariana Madureira vai além: "Seria incrivel se ndo s6 fosse garantido o acesso
a produtos de higiene menstrual, mas esses itens fossem ainda ecoldgicos e
saudaveis!"

Ha quatro anos, Madureira langcava o DMF, parceria da sua empresa, a Raizes
Desenvolvimento Sustentavel, voltada a geracdo de renda e autonomia feminina
em comunidades pobres, com uma fabricante de produtos criados para "aqgueles
dias", a Korui, de Floriandpolis (SC).

Desde que surgiu, h4 meia década, a iniciativa ja distribuiu mais de cinco mil
coletores em varias regides do Brasil. Deve entregar outros trés mil nos proximos
meses.

Na acao de estreia, realizada em regiées como o Vale do Jequitinhonha, a mais
pobre do Brasil, ja foram 450 unidades distribuidas entre os mineros — quase
metade dessas destinadas as integrantes do Rosa e Sertdo. As doacdes foram
feitas junto a workshops para ensinar as mulheres como utilizar o acessario.

O coletor menstrual € uma espécie de copinho de silicone, similar a um funil, em
trés tamanhos (25, 29 e 34 ml) e com dez anos de validade. Diferente dos
absorventes convencionais, ndo contém alergénicos. Sao vendidos a R$ 79 a
unidade, substituindo o uso de dois mil modess durante a vida fértil de uma



mulher. A economia é de R$ 6.000, sem falar na questao ecoldgica: evita-se o
descarte de 150 quilos de residuos nesse periodo.

"A Korui ja impediu o descarte de 150 milhdes de absorventes, ou 2,3 mil
toneladas de lixo. Se colocados lado a lado, esses absorventes dariam uma volta
completa no planeta”, afirma a dona da companhia, Luiza Alves. Com fornecedor
em S&o Paulo, a Korui aferiu um salto de 372% nos lucros da empresa entre
2018 e 2020, conforme as acbes com a Raizes, especializada no lado social,
avancaram.

A nivel global, os coletores menstruais devem gerar US$ 963 milhdes por ano
em 2026, de acordo com uma previsdo da consultoria Technavio. O produto
surgiu nos anos 1930, mas passou décadas desconhecido por causa de uma
série de tabus menstruais. Popularizou-se apenas no século 21, segundo as
conhecedoras do assunto.

"No Para, as ribeirinhas menstruadas nédo se banham no rio porque acham que
atrai o boto. E também tem aquela coisa de cachorro ir atrds — isso € um fato",
observa Madureira. "O coletor ndo deixa cheiro, entdo os cachorros nao
seguem", acrescenta.

Em 2020, a iniciativa distribuiu mil coletores no Parque Indigena do Xingu (MT).
“La inclusive tem a barreira da lingua, entdo entregamos para multiplicadores
gue levaram as aldeias." Em julho, uma acao voluntaria do DMF atendeu favelas
de grandes cidades (em Sé&o Paulo, Rio, Salvador, Recife e Floriandpolis).

O movimento tem, por principio, uma questdo ideoldgica, alinhando o controle
menstrual a propria consciéncia feminina, segundo as integrantes. "O primeiro
passo para vocé ser dona do fluxo da sua vida é ser dona da sua menstruacao",
defende a lider do projeto. Entre as prioridades, estd combater a ideia de que a
menstruacgao € algo sujo, motivo de vergonha nos debates.

ApOs a polémica canetada de Bolsonaro, nesse més, surgiu uma serie de
programas estaduais para a distribuicdo gratuita de absorventes espalhadas
pelo Brasil, inclusive no DF. "A gente € muito a favor de leis desse tipo, mesmo
achando o coletor mais saudavel, pois ndo conseguimos alcancar todo o pais. E
uma questao de dignidade", afirma Madureira.

Nem todas as mulheres, contudo, se adaptam ao pratico utensilio. Em Chapada
Gaucha, por exemplo, uma das contempladas pelo projeto, Adriana Pereira, ndo
se acostumou a utiliza-lo. "Pois é. Nao sei se é porque meu fluxo menstrual é
muito intenso. Aquilo me dava muita célica, incomodava”, conta.

Adriana trabalha numa farmacia, onde distribuem camisinhas de graca. Uma
colega sua nao entende porque os absorventes estdo fora, no limite, da cesta
basica. "Pra mim, ndo € caro. Mas tem muita gente sem condig&o, principalmente
na roca", observa. E costume entre mulheres, segundo ela, para evitar o gasto,
usar folha de bananeira e miolo de pdo quando estao "de chico".



Daia, por sua vez, tem até uma supersticdo em relacéo ao coletor, do qual nunca
arredou o pé. "Plantar lua", ela explica, "é tirar o copinho da vagina, ver o sangue,
sua espessura, sentir o cheiro, misturar com agua e regar as plantas". Coisa que
o absorvente ndo permite, segundo a representante. "Isso, por si SO, ja €
empoderamento feminino”, afirma.

(reportagem originalmente escrita para a revista piaui — outubro de 2021)



